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Herzlich Willkommen
in lhrem Senioren- und Therapiezentrum Barsbiittel

Auf den kommenden Seiten mochten wir lhnen
einen ersten Eindruck Uber das Leben und die
Pflege in unserem Haus vermitteln.

2011 haben wir nach einem grof3en Um- und Anbau
unsere Einrichtung um 172 Platze, auf insgesamt
296 erweitert und verschiedene Pflegefachbereiche,
mit Schwerpunkten in der Betreuung von demen-
tiell und psychisch Erkrankten sowie Menschen im
Wachkoma oder mit Beatmung, erganzen konnen.

Ein Tagespflegebereich und betreute Wohneinhei-
ten werden unser kiinftiges Angebot abrunden.

Unsere therapeutische Betreuung vor Ort wird kinf-
tig durch externe Anbieter in den Bereichen der
Ergo- und Physiotherapie, Logopadie sowie Medizin
kompetent erganzt.




Betreutes Wahnen

Maubau

Terrassa
Téplerhauschen
- .- :
o
2= ]
|' j Grosse Temasse
- \_/‘ ) = =
A sl J

Meubat

i » [ % ‘ +

Neubau

Betreutes Wohnen

'am-_;:fhega-

) SERINAANRANN
@iniini ?&H

Batreutes Wohnan

Naubau

Grosse
Terrasse

Baschltzter Krauter=
und Wandelgarten

7% L ¢
t!‘t" ' ";

Y i}

[} 2]

Bestandsbau

Bestandshau

Neben zwei groBen Terrassen stehen unseren
Bewohnern kiinftig noch ein beschitzter Krauter-
und Wandelgarten sowie ein Topferhauschen zur
Verfligung.

Schauen Sie einfach mal vorbei und machen Sie sich
ein Bild vor Ort!

Gerne empfangen wir Sie flir ndhere Beratungen

oder besuchen Sie bei Bedarf auch zu Hause.

Wir sehen es als eine unserer aller wichtigsten Auf-
gaben, lhnen und lhren Angehdrigen stets als An-
sprechpartner, mit Rat und Tat zur Seite zu stehen.

Vertrauen und das Geflihl von Geborgenheit sind
die wichtigsten Voraussetzungen, um sich zu Hause
fuhlen zu konnen. Um dies zu erreichen pflegen und
kimmern wir uns einfliihlsam, kompetent und
liebevoll.




Raumlichkeiten
modern und gemiitlich

Mit nunmehr Giber 15 Jahren Erfahrung pflegen und
betreuen wir in Barsbiittel dltere und hilfebedurftige
Menschen. Unsere Einzel- und Doppelzimmer, mit
Balkon oder Terrasse, sind hell und freundlich.

Eigene Dekorationen, Fotos, Bilder, Kleinmobel und
andere Erinnerungsstiicke vermitteln Geborgenheit
und Sicherheit.

Viel Holz, warme Farben und ein wohnliches Ambi-
ente in den Gemeinschaftsraumen laden zum ge-
mutlichen Beisammensein ein.

Unser Haus verfiigt unter anderem iiber:
einen grof3ziigigen Veranstaltungssaal
mehrere, wohnliche Speiseraume

Kiiche, Wascherei und Friseursalon
Therapieraume und Arztpraxis
Snoezelenraume und Wohlfuihlbader
Sonnenterrassen

Krauter- und Wandelgarten

Topferhdauschen u.v.m.




lhr Mitarbeiterteam
In- und externe Fachkriafte

Wir bieten unseren Bewohnern kompetente Pflege
in Wirde und Geborgenheit.

Wir stellen uns auf jeden Bewohner, seine eigene
Geschichte, seine Gewohnheiten und Beddurfnisse
sowie seinen gesundheitlichen Zustand individuell
ein. Angehorige und Freunde werden gerne soweit
integriert wie sie dieses wiinschen.

Alle Mitarbeiter unseres Hauses, interne und externe
Krafte und Therapeuten, sowie alle beteiligten

Allgemein- und Facharzte arbeiten Hand in Hand,
immer den Bewohner im Blick behaltend.

Wir arbeiten mit einer ausgereiften PC-Software, die
uns eine umfassende Datenerfassung inklusive visu-
eller Darstellungen ermdglicht, um alle relevanten
Daten zu erfassen und auszuwerten.

Unsere Mitarbeiter werden in allen Bereichen
kontinuierlich fachbezogen weitergebildet.




Neubau
Untergeschoss

Therapeutische Betreuung
Unter anderem durch externe Partner

Im Seniorenzentrum Barsbittel hat eine enge
Zusammenarbeit mit externen Therapeuten eine

gute Tradition.

Daher haben wir uns entschlossen selbststandige
Praxen fur Logopadie, Ergo- und Physiotherapie
direkt in die Einrichtung zu integrieren.

Die Mitarbeiter
individuelle Behandlungen und Dienstleistungen

der Therapiepraxen erbringen

der jeweiligen Profession auf arztliche Verordnung

oder auf Rechnung der Bewohner hin.

Darliiber hinaus sorgt die an die Einrichtung
angebundene selbstandige Hausarztpraxis fiir eine
niederschwellige Versorgung mit arztlichen Dienst-
leistungen.

Selbstverstandlich wird die Freiheit der Bewoh-
ner im Hinblick auf die Arzt- und Therapeutenwahl
anerkannt. Mehrmals wochentlich kommen eben-
falls eine medizinische Ful3pflegerin und Friseurin
sowie eine Masseurin ins Haus.



Physiotherapie

Fitness und Mobilisierungsmoglichkeiten

~Bewegung bedeutet Leben.”

Dies gilt auch fiir Menschen mit eingeschrankten,
korperlichen Moglichkeiten.

Aktiv zu sein erzeugt ein Geflihl der Selbstsicherheit,
da man sich seiner eigenen korperlichen Fahigkei-
ten und auch Defiziten bewusst wird.

Manches muss man lernen zu akzeptieren, vieles
kann man aber auch reaktivieren oder zumindest
erhalten.

Unser Team von Ergo- und Physiotherapeuten
begleitet die Bewohner bei samtlichen Fitness- und
Wellnessmaoglichkeiten und erarbeitet individuelle
Zielsetzungen, je nach den Wiinschen und Maoglich-
keiten des Einzelnen.

Egal ob gemeinschaftliche Spaziergange, Senioren-
gymnastik im Physiotherapieraum oder Einzelstun-
den an den Fitness- und Mobilisierungsgeraten -
Mobilitat macht einfach Spal3 und fordert die Gesel-
ligkeit.




Freizeitgestaltung
Unterhaltungsangebote und Hobbies

Tagliche Ergotherapie

Therap. Einzel- und Gruppenangebote

Auch im Alter mochten wir unseren Alltag sinnvoll
und mit Abwechslung gestalten.

Hierbei ist es wichtig Tagesstrukturen und Highlights
zu schaffen.

Wochentlich wiederkehrende Freizeitangebote sind
uns genauso wichtig wie abwechslungsreiche Ver-
anstaltungen. Unser Ziel ist es die Langeweile aus
dem Alltag zu vertreiben, persénliche Hobbys beizu-
behalten oder neu zu finden, Kontakte und Freund-

schaften zu knipfen und einfach Spal3 am Leben zu
behalten.

Unsere therapeutischen und gruppendynamischen
Angebote umfassen u. A.:
m Ausfliige in die Umgebung

RegelmaBige Feste und Veranstaltungen
Spielenachmittage, Bingo, Kegeln...
Gemeinsames Backen oder Kochen

Mal- und Bastelgruppen

Handwerken und Topfern
Einzelbetreuung z. B. Zeitunglesen
Tiergestutzte Therapie u. a. mit Hunden
Spaziergange in unserem Wandelgarten

Snoezelen




Snoezelen
Entspannung & Sinnesaktivierung

Werktherapie

in unserem Handwerks- & Topferhauschen

Snoezelen kommt aus dem holléandischen und be-
deutet das intensive Ansprechen der einzelnen Sin-
ne. In unseren speziell ausgestatteten Snoezelen-
raumen arbeiten wir mit Hilfsmitteln, wie z. B. einem
Klangbett, verschiedenen Lichtprojektionen, Wasser-
saulen oder Diften.

Unsere speziell hierflir geschulten Therapeuten
konnen so ein Geflihl erzeugen, das an eine Blumen-
wiese oder einen Gebirgssee, einen Strandspazier-
gang oder eine Sommernacht erinnert.

Probieren Sie es einfach einmal selber aus!

Handwerkliches Arbeiten macht nicht nur Spal,
sondern schult und erhalt auch die Feinmotorik.
Erlerntes wird wieder aufgefrischt und manch einer
findet hierbei auch ein ganz neues Hobby im Alter,
wofur friher nie gentigend Zeit gewesen ist.

Die schonen und nutzlichen Ergebnisse der gemein-
samen Arbeit geben den Bewohnern Erfolgserleb-
nisse und starken das Selbstbewusstsein sowie die
Selbststandigkeit.
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Offener Wohnbereich

flir demenziell erkrankte Menschen

Menschen mit demenziellen Erkrankungen bendti-
gen eine besondere Art der Betreuung.

Es ist Ihnen nicht mehr moglich eine eigenstandige
Tagesstruktur aufrecht zu erhalten und sich im nor-
malen Leben zurecht zu finden. Speziell fur diese
Menschen, die oft an Alzheimer leiden, bieten wir
verschiedene Wohn- und Betreuungskonzepte an.

Wir verfligen zum einen Uber den beschutzten,
,geschlossenen” Wohnbereich, fir demenzkranke
Menschen, die unter anderem an starker Orientie-
rungslosigkeit leiden.

Hier befindet sich auch ein direkter Zugang zu
unserem Krauter- und Wandelgarten.

Zusatzlich bieten wir lhnen auch einen ,offenen”
Wohnbereich flir demenziell erkrankte Menschen.

Auch Bewohner die auf3erhalb dieser Wohnbereiche

bei uns leben, konnen in integrierten Gruppen den
Tag Uber speziell betreut werden.
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Unser , beschiitzter” Krauter- und Wandelgarten

Unser ,beschiitzter Wandelgarten” wurde speziell
fur Bewohner mit dementiellen Erkrankungen und
Orientierungsproblemen konzeptioniert.

Hier ist es ihnen maoglich selbstandig spazieren zu
gehen und immer wieder neue Wege, Planzen und
auch Sitznieschen zu erkunden, ohne dabei Schwie-
rigkeiten bei der Orientierung oder dem Heimweg
zu bekommen.

Die Bewohner haben hier die Méglichkeit bei der
allgemeinen Gartenarbeit zu helfen oder kleine
Beete anzulegen.

Diese Aufgaben wecken Erinnerungen an alte Zeiten
und bringen alleine oder in der Gruppe jede Menge
Freude.

Wann immer es das Wetter erlaubt, finden auch un-
sere therapeutischen Angebote und Veranstaltun-

gen in unserer Gartenanlage statt.

Schauen Sie doch mal vorbei!
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Offener und geschlossener Wohnbereich
fiir Erkrankungen durch psychotrope Substanzen

In diesen Wohnbereichen betreuen wir Menschen,
die an psychischen Erkrankungen und Verhaltens-
storungen, in den meisten Fallen durch Drogen oder
Medikamentenabhangigkeit verursacht, leiden.

(z. B. Korsakowsyndrom)

Diese Fachbereiche richten sich insbesonders auch
an jungere Menschen mit gerontopsychiatrischen
Veranderungen.

Wir bieten lhnen:

m Erarbeitung eines individuellen Erklarungsmodells
der Suchterkrankung und von Strategien der
Ruckfallpravention

B Aufbau / Stabilisierung von Abstinenz- und
Therapiemotivation

® Erkennen und Ausbauen eigener Kompetenzen
und Ressourcen

B Facharztliche Sonderbetreuung




Phase F / Wachkoma

Wohnbereich fiir Betroffene

Beatmung / Weaning
Spezielle Betreuung fiir Erkrankte

Dieser Wohnbereich verfligt tGber die spezielle Aus-
stattung zur Versorgung Betroffener der Phase F
sowie Beatmungspatienten.

Diese Menschen leiden an schweren Schadel-Hirn-
verletzungen und bendtigen dauerhafte Pflege
rund um die Uhr, Betreuung und Hilfe.

Wir versuchen den korperlichen und seelischen
Allgemeinzustand des Betroffenen zu erhalten und
entsprechend seiner Moglichkeiten zu verbessern.

Zur Erhaltung des Lebens ist in vielen Krankheits-
fallen eine Beatmung des Betroffenen zwingend
erforderlich.

Sie reicht von der unterstiitzenden Sauerstoffgabe
bis hin zu apparativen Beatmungshilfen.

In allen Fallen wird versucht eine Entwéhnung von
der Langzeitbeatmung zu erreichen, welche als
Weaning bezeichnet wird.




Betreutes Wohnen: 1 - 3 Zimmer
Wohnungen mit Seniorenzentrumanbindung

Sie konnen sich schon heute fur eine der Woh-
nungen in unserer bald entstehenden ,Betreuten
Wohnanlage” anmelden.

Sie leben absolut eigenstandig und werden, je nach
Hilfsbedarf, von einem ambulanten Pflegedienst
versorgt.

Auf diese Weise kann trotz Pflegebedirftigkeit
ein Maximum an Wohnlichkeit, Individualitat und
Privatsphare gewahrt bleiben.

Auszug aus unserem Leistungsangebot:

Hausnotruf rund um die Uhr

Teilnahme an hauseigenen Mahlzeiten

Nutzung der hauseigenen Wascherei
Hausmeisterservice

Reinigungsservice

Teilnahme an Veranstaltungen des benachbarten
Seniorenzentrums z. B.: Bingo, Gedachtnistraning,
Sport-, Koch- oder Theatergruppe u.v.m.
Grol3zligige Raumlichkeiten fir Feierlichkeiten
und Veranstaltungen




il

ity

S —

- -
.nl‘ut ]

=

Tagespflege

fiir Gaste die weiterhin in der eigenen Hauslichkeit leben

B Soziale Betreuung, verschiedene Angebote wie:

In unserem Tagespflegebereich kénnen wir taglich,
Singen, Ausfliige, Kochen, Spaziergange, Veran-

von 8.00 - 17.00 Uhr, bis zu 20 Menschen therapeu-

tisch und pflegetechnisch betreuen. staltungen,...
B Gemeinschaft geniel3en, Riickzugs- und Ruhe-

Folgende Leistungen bieten wir lhnen: platze nutzen
m Taglich 4 Mahlzeiten: Frihstlck, Mittagessen, ® pflegebad, Therapie- und Wellness

Kaffeetrinken, Zwischenmahlzeit und diverse ® Snoezelenraum: Entspannung pur

Getranke ’
® Téglicher Hol- und Bringdienst Die Kosten fiir die Pflege werden in der Regel von
® Grund- und Behandlungspflege den Pflegekassen tibernommen.

B Spezielle Betreuung dementiell erkrankter
Menschen durch Fachpersonal




Angehorige und Freunde, Nachbarn
sowie andere Interessierte sind in

unserem Haus jederzeit willkommen!

Schauen Sie einfach auf einer unserer vielen
Veranstaltungen vorbei oder vereinbaren Sie

einen personlichen Beratungstermin.

Unsere Verwaltung hat fiir Sie montags
bis freitags von 08:00 bis 16:30 Uhr

und jederzeit nach Absprache geodffnet.
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Senioren- und Therapiezentrum

Barsbuttel

Am Akku 2 - 22885 Barsbuttel bei Hamburg
Tel.: 040 /6710002 -0 - Fax: 040 /671 00 02 - 1
E-Mail: info@haus-barsbuettel.de

www.haus-barsbuettel.de




